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Une manière d’aller à la rencontre des autres… Une manière de répéter et de mémoriser  
sans se lasser1. 

 
  OBJECTIFS 

 

Se présenter – Faire connaissance - Savoir décliner quelques autres traits de son identité. 

 
  ASPECTS PRATIQUES 

 

Durée : +/-20 minutes. 
 

Organisation de l’espace : les participant-(e)s doivent pouvoir se déplacer dans le local. 

 
  DÉROULEMENT 
 

Les participant(e)s sont debout en cercle. Le formateur ou la formatrice  se présente en s’adressant à 
un-e participant- e : 
 

-  « Bonjour, je m’appelle Stéphane (Dina), et toi ? » 
 

-   Le participant ou la participante répond : « ... ».  
 
Après avoir sollicité trois ou quatre participant-e-s, formateur ou la formatrice  demande à tout le 
monde de circuler dans la pièce, de se rencontrer et de se présenter les un-e-s aux autres. Chacun- e 
reprend ensuite sa place. 
 
Le formateur ou la formatrice  interpelle alors un-e autre participant-e et, de la même façon, énonce sa 
nationalité :  
 

-  « Bonjour Anna ! Je m’appelle Stéphane (Dina) et je suis belge. Et toi ?  

-  « Bonjour Stéphane (Dina)! » 

-  « Je suis belge, et toi ? » 

-  « … » 

On procède de la même façon que précédemment. 
 

Le formateur ou la formatrice  peut poursuivre avec d’autres éléments identitaire (en fonction du niveau 
de français du groupe) : par exemple, sa langue maternelle, son âge, son état civil… 

                                                           
1
  Collectif Alpha Bruxelles et Lire & Ecrire Centre Mons Borinage, 1001 idées pour se parler – Fiche 3 – 1995. 
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