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Qu’est-ce que le volontariat peut m’apporter ? 
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Rompre l’isolement, passer du temps en groupe et à l’extérieur 
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Trouver du soutien et de la reconnaissance 
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Apprendre à mieux connaitre le pays d’accueil et ses citoyens et citoyennes 
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Partager des valeurs de générosité et de solidarité 
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M’impliquer dans des pratiques citoyennes et m’inscrire activement dans un processus d’intégration 
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Me relaxer, faire une pause 
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Apprendre de nouvelles choses, ressentir de la fierté 
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Apprendre et pratiquer le français 
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Rencontrer des personnes, développer un réseau social 
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Découvrir le monde professionnel belge 
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Me lancer dans une activité, expérimenter 
  

 


