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Qu’est-ce que je peux apporter à Autrui en tant 
que volontaire ? 

 

Sources des photos : Unsplash : www.unsplash.com et Pixabay : www.pixabay.com 
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Apporter mon aide, être solidaire 
 

 

 

 

 



Support réalisé par le Dispositif de concertation et d’appui aux Centres Régionaux d’Intégration (DisCRI) – Août 2021 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

Donner, offrir du temps 
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Partager, transmettre mes savoirs et compétences 
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Proposer mes compétences 
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Mettre en œuvre mes aptitudes 
  

 

et … 

Écouter Changer de point de vue Être créatif, trouver des solutions 

Être empathique, avoir le contact 

facile 
Coopérer, soutenir Encourager, avoir l’esprit d’équipe, 

coaching 


